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Ze srdce dékujeme Sarce za vikend 31.12.2022 - 1.1.2023, ktery ndm doslova otevfel dvefe
do ,,nového svéta”.
Hledala jsem darek pro manzela k Vanoclim, ale presné jsem nevédéla, co vlastné hledam,
jen jsem chtéla pro nas najit néco spolec¢ného, co by nds, resp. nase hlavy po pracovni
strance uklidnilo. Zaroven jsem chtéla, abychom se dokazali soustfedit na jednu danou véc,
kterou mame v hlavé, protoze po nasich spoleé¢nych rozhovorech toto ani pro jednoho z nds
nebylo nikdy mozné. Zadavala jsem proto do Googlu riznd hesla, ani nevim, kolik dni jsem
hledanim stravila, aZ jsem narazila na stranky Sarky. Po objedndni, vybrani doslova
kouzelného terminu a prvotni emailové komunikaci se Sarkou, jsem se zacinala té$it na nové
dobrodruzstvi. V podstaté jsem vibec nevédéla, co presné ¢ekat, neméla jsem nic extra
nacteno, doufala jsem, Ze se manzelovi darek v podobé kurzu pro pary bude libit a k tomu
véemu jsem povazovala za doslova bonus termin, kdy jsem védéla, Ze Silvestr bude konecné
jiny, Ze to nebude shon o chystani a ¢ekani na plilnoc, coZ pro mé v pfedchozich letech
nebylo vibec snadné.
Viechno klaplo, jeli jsme s manzelem natéeni za Sarkou a hned po sezndmeni bylo jasné, 7e
jsme tam, kde mame byt s ¢lovékem, ktery vyzaroval jedineCnou energii.
Od zacatku aZ do konce, bylo povidani se Sarkou a pfedavani jejich védomosti k ndm
naprosto prirozené, vse Uplné snadné plynulo, pficemz nam konecné nékdo vysvétlil to, co
jsme ve svych Zivotech nedokdzali pojmenovat, to, éemu jsme nerozuméli.
Zacali jsme chdpat mechanismy, souvislosti, bylo nam poprvé v Zivoté s jakousi lehkosti
vysvétleno o cem meditace je, jak funguje, co ndm mUze pfinést. Kurz obsahoval jak
teoretickou, tak praktickou ¢ast, pricemz i ten nejvétsi laik se nemusi teoretické ¢asti obavat,
protoZe Sarka vidy ke véemu uvadi pfiklady ze Zivota.
Postupné jsem zacala chapat, Zze pfed nami sedi ¢lovék, ktery je neuvéritelné ,nabuseny”
védomostmi, zkuSenostmi a jeho letita profesionalita je na takové Urovni, Ze se dokdaze
napojit a preddavat potrebné jak pro , hlavy” jadernych fyzik(i, védcd, managerq, tak pro
ucitele, prodavace, modelky, administrativni pracovniky — chci tim jen fici, Ze kurz postavila
Séarka tak, ze KAZDY, opravdu kazdy mize vée pochopit diky jejimu jedine¢nému podani a
navnimani individualit, které k ni zavitaji.
Druhy den kurzu jsem zacinala mit pocit, Ze aniz bych to méla v Umyslu, odehrdava se pravé
v mém Zivoté néco tak zasadniho, Ze tak jako si denné Cistite zuby, snidate, jdete do prace,
jdete tfeba na prochdazku, cvicite, stejné tak zaradite meditaci do denniho ritualu, potieby.
Nikdy by mé nenapadlo, Ze je néco takového vilbec mozné, zZe ve svém véku objevim néco
tak nového, tak zdsadniho. Osvojili jsme si techniky meditace, které mlizeme pouzivat do
konce Zivota, pochopili jsme, jak se ¢lovék mlze zbavit nahromadéného celozivotniho
psychického a fyzického stresu, co se odehrava uvnitf nds, co je to védomi, byla nam
kazdému predana nase jedine¢na osobni mantra a uz jen toto zazit se vyrovnava pocitu az
nového zrodu, proto je tento den naprosto spravné nazyvan svatec¢nim. TakZe, aniz bych
pred tim tusila, tak ted to vnimam tak, Ze ma osobni mantra mi dava néco nového do Zivota
a 31.12. budu mit diky tomuto zazitku, kazdy rok svatek. :)
VE&fim, Ze toto je cesta kazdého z nas, kterd pfichdazi v pravou chvili. Dékuji Sarce za tento

Zivotni dar a uZ ted' se tésim, co kazdy den pfinese.



